
 
 

Бредовая мотивация 
 
 1. «Бредовое избегание»: 
- «бредовое избегание преследования» 
- «бредовое избегание постороннего воздействия»  
 - «бредовое избегание страданий от мнимого заболевания»  
  
 2. «Бредовое самонаказание»:  
- «бредовое самоуничижение»  
-  «бредовая вина»  
  
3. «Бредовой демонстрация»:  
- «бредовый протест»  
- «бредовый призыв»  
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Галлюцинаторная мотивация: 
 
 1. Непререкаемый приказ о совершении самоубийства 
 
 2. Осуждающие обманы восприятия 
  
3. Угрожающий характер обманов восприятия 
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Причины стойких суицидальных тенденций у лиц с 
психическими расстройствами  
(Распопова Н.И., 2010): 
  
1. Неблагоприятное течение заболевания. 
 
2. Злоупотребление алкоголем. 
 
3. Отсутствие суицидологической бдительности у 
родственников больных и врачей-психиатров. 
 
4. Отсутствие возможности получать психотерапевтическую 
помощь. 
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Суицидальный риск и профессия 
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Лидируют среди различных профессий военнослужащие. 

 
- утрата  привычных  систем  поддержки  личности. 
- утрата  надежд  на  положительные  изменения  в  ближайшем  
будущем. 
- состояние  подавленности  в  случае  неуставных  отношений. 
- участие  в  боевых  действиях.  
 
По данным российских исследователей из общего числа самоубийств в 
армии 15% приходятся на офицеров, 6-7% на прапорщиков и мичманов, 
остальные (свыше 78%) - на военнослужащих срочной службы.  
 
 
В МВД чаще всего сотрудники, которые занимаются организованной 
преступностью, реже всего – инспектора по делам несовершеннолетних. 
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Суицидный показатель в различных группах: 
- в популяции – 40 человек на 100 тысяч населения, 
- хронические алкоголики - 91,  
- психически больные - 95,  
- инвалиды - 110,  
- наркоманы - 178. 
                Среди военных – 200 чел.  

 
 Реальное количество самоубийств в армии еще выше, так 
как усилия армейских служб нередко направлены на 
сокрытие обстоятельств гибели.  
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Врачи (особенно психиатры и  анестезиологи). 
 
Психиатры и психотерапевты совершают самоубийство 
примерно в два раза чаще других медиков. 
  
Высокий процент самоубийств среди врачей объясняют 
высоким нервно-психическим напряжением, доступностью 
ядов.  
Возможно, что склонные к суициду психиатры и психологи 
реагируют не на эмоциональное напряжение на работе, а 
страдают от длительных эмоциональных расстройств, 
которые стимулировали их выбор специальности. 
Врачу  трудно  осознавать  себя  пациентом. 
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Задача – сделать человека 
 счастливым – не входила  
в план сотворения мира. 
                       Зигмунд Фрейд (1856-1939) 
  
 Тема самоубийства занимала в жизни Фрейда  

важное место в последние 16 лет, когда он был  
болен раком.  
Еще в 1923 Фрейд просил своего врача Дейча  
помочь ему «уйти из этого мира с достоинством».  
Эту услугу умирающему Фрейду оказал его  
близкий друг доктор Макс Шур.  
1 августа 1939 Фрейд официально прекратил свою  
практику. Когда его состояние ухудшилось,  
а страдания стали невыносимыми, Фрейд  
напомнил врачу об уговоре. Шур сделал больному  
инъекцию морфия, и Фрейд скончался во сне. 
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Подверженными высокому риску самоубийства считаются 
представители «свободных профессий» — люди искусства и 
бизнеса.  
Предрасполагающие факторы сходны — культ 
индивидуализма, гипертрофированное чувство личной 
ответственности («профессии одиночек»), восприятие застоя 
в делах или творчестве как краха всей жизни, риск 
банкротства. 
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Григорий Чхартишвили. Писатель и самоубийство. – М.: Захаров, - 2007.  

 

 Энциклопедия Литературицида: 
  
Галич, Гаршин, Друнина, Есенин, Маяковский, Радищев, 
Алексей Толстой, Успенский, Фадеев, Цветаева. 
 

 Акутагава, Вейнингер, Вулф, Гари, Гомер, Демокрит, Диоген, 

Кавабата, Лондон, Мисима, Сафо, Сенека, Сократ, Хемингуэй, 
Цвейг.  
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Эрнест Хемингуэй (1899-1961).  
«Американский писатель, сын врача (тоже  
самоубийцы). Участник Первой мировой войны,  
репортер, с середины 20-х стал очень популярен.  
Еще при жизни его произведения были переведены  
почти на все языки мира. Лауреат Нобелевской  
премии (1954). Со стороны его жизнь может  
показаться сплошным «праздником, который  
всегда с тобой»: военные приключения,  
романтические истории, спорт, коррида, сафари,  
всемирная известность и тому подобное, однако к  
шестидесяти годам его жизнь  совсем перестала  
походить на праздник — сдало здоровье, не ладилось  
с литературой. Хемингуэй страдал от депрессии, мучился 
параноидальными страхами и даже был вынужден  
пройти курс электрошокового лечения.  
 
Хемингуэй застрелился из охотничьего ружья».  
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Акутагава Рюноскэ (1892-1927).  
«Классик японской литературы. С ранних лет Акутагава  
был заинтригован идеей добровольного ухода из жизни. В юные годы. 
Известность пришла к нему очень рано, и внешние  
обстоятельства его жизни были вполне благополучны.  
Однако сам Акутагава считал, что его существование  
подобно аду, и ад во всех своих разнообразных  
ипостасях стал одной из магистральных тем его  
творчества. Акутагава всю жизнь страшился двух  
вещей — безумия (мать писателя была подвержена  
душевной болезни) и творческого бесплодия.  
В последние годы страх превратился в навязчивую идею. Нервное 
напряжение повлекло за собой расстройство здоровья, бессонницу, 
нарастающую усталость.  
 
Акутагава умер, приняв смертельную дозу веронала».  
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нт Ван Гог (1853-1890). 
Нидерландский художник- 
постимпрессионист, чьи работы  
оказали вневременное влияние на  
живопись XX века. За десять с  
небольшим лет он создал более  
2100 произведений. Среди них —  
портреты, автопортреты, пейзажи и  
натюрморты, с изображением  
оливковых деревьев, кипарисов,  
полей пшеницы и подсолнухов.  
Большинство критиков не замечало  
Ван Гога до его самоубийства в  
возрасте 37 лет, которому предшествовали  
годы тревог, нищеты и психических расстройств.  
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Сергей Есенин (1895-1925). 
 «Прожил короткую, беспутную жизнь: много пил,  
дебоширил, водил дружбу с отбросами общества и  
чекистским начальством, принимал наркотики, однако, 
 несмотря на все эти неприглядные биографические  
обстоятельства, оставил богатое литературное  
наследие. Самоубийству предшествовал длительный  
период запоев и душевного нездоровья. По  
свидетельству А. Мариенгофа, было и несколько  
попыток уйти из жизни: Есенин ложился под колеса  
поезда, резал вены осколком стекла, пытался  
заколоться кухонным ножом. Перед роковой поездкой в Ленинград 
Есенин месяц находился в психиатрической клинике, однако по выходе 
оттуда (за неделю до смерти) снова начал пить.  
В ночь с 27 на 28 декабря в гостинице «Интернационал» (бывший 
«Англетер») покончил с собой: взрезал вены и повесился на окне. В 90-е 
годы появилась версия о том, что самоубийство Есенина было 
инсценировано чекистами, однако это представляется маловероятным. 
Смерть Есенин повлекла за собой целую волну самоубийств среди 
поклонниц поэта». 
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До свиданья, друг мой, до свиданья. 
Милый мой, ты у меня в груди. 
Предназначенное расставанье 

Обещает встречу впереди. 
 

До свиданья, друг мой, без руки, без слова, 
Не грусти и не печаль бровей, — 
В этой жизни умирать не ново, 

Но и жить, конечно, не новей. 
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Для веселия 
планета наша 

мало оборудована. 
Надо 

вырвать 
радость 

у грядущих дней. 
В этой жизни 

помереть 
не трудно. 

Сделать жизнь 
значительно трудней. 

 
Владимир Маяковский  
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Владимир Маяковский (1893-1930).  
«Самый известный и публикуемый русский поэт  
XX века. Суицидальные мотивы в творчестве и  
поведении Маяковского проявились с раннего  
возраста. Многие стихи Маяковского насыщены  
агрессией, направленной то вовне, то — в  
депрессивные периоды — на самого себя («А сердце  
рвется к выстрелу, а горло бредит бритвою…»).  
Л. Брик писала: «Мысль о самоубийстве была  
хронической болезнью Маяковского, и, как каждая  
хроническая болезнь, она обострялась при неблагоприятных условиях… 
Всегдашние разговоры о самоубийстве! Это был террор». В молодости, 
по собственным словам, дважды играл в «русскую рулетку».  
 
Исследователи находят более чем достаточно причин для ухода «поэта 
революции» из жизни: признаки надвигающейся опалы, злобные 
выпады со стороны критики, тяжелый творческий кризис, физическое и 
психическое нездоровье, неблагополучие на любовном фронте». 
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"Всем… В том, что умираю, не вините никого и не сплетничайте. 
Покойник этого ужасно не любил. Мама, сестра, товарищи, 
простите, но у меня другого выхода нет. Лиля, люби меня. 
Товарищ правительство, моя семья – это Лиля Брик, мама, сестра и 
Вероника Полонская. Буду благодарен, если ты устроишь им 
сносную жизнь. Начатые стихи передайте Брикам, они разберутся. 
Как говорится – инцидент исчерпан, любовная лодка разбилась о 
быт. Я с жизнью в расчёте, и ни к чему перечень взаимных болей, 
бед и обид. Счастливо оставаться". 
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Благодарю за внимание! 
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